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Editorial

Liebe Leser*innen,

jede* dritte Erwachsene leidet im Laufe eines Jahres an einer psychischen Erkrankung. 

-

-

-

-

-
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Bin ich psychisch 
krank?

Seelische Hochs und Tiefs kennt fast jede*. Die meisten Menschen kom-

men mit dem Auf und Ab ihres Seelenlebens sehr gut allein zurecht. 

Viele tauschen sich darüber mit ihrer Lebenspartner*in oder ihren 

Freund*innen aus und finden wieder zu einem inneren Gleichgewicht. 

Manchmal reichen jedoch solche Gespräche mit vertrauten Personen 

nicht aus. Wenn eine psychische Krise über Wochen andauert, ist ein  

erstes Gespräch mit einer Psychotherapeut*in ratsam.

-

-

Zum Beispiel: Depression

E -

-

• 

• 

• 

• 

8 Bundes Psychotherapeuten Kammer



Wege zur Psychotherapie

-

-

-

sigkeit auslösen. 

-

-

Erste Fragen an sich selbst

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

?
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Bin ich psychisch krank?

BPtK-Ratgeber für Eltern

-

-

Sie können den Ratgeber aber auch bei der Geschäftsstelle der BPtK bestellen.  

siehe Impressum

www.gefuehle-fetzen.de – Eine Webseite für Jugendliche

-

niedergeschlagen. Jeder zieht mal die Decke 

-

mehr denken.

Angst legt lahm.

innere Desaster. Nicht zum Aushalten.

Ein entsetzliches Durcheinander. Ein einziges 

www.gefuehle-fetzen.de 

1

10 Bundes Psychotherapeuten Kammer



Wege zur Psychotherapie

Wen kann ich bei psychischen 
Beschwerden um Rat fragen?

W
-

-

-

-

-

 

 

 

-

-

-

Psychotherapeut*innen mit Zulassung

-

-

-

-

-

ren nachweisen können. 

»Als Psychotherapeut*in darf 

sich nur bezeichnen, wer eine 

staatlich geregelte Ausbildung 

und Prüfung absolviert hat.«
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Bin ich psychisch krank?

Psychologische Psychotherapeut*innen

-

-

-

-

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen

-

-

Ärztliche Psychotherapeut*innen

-

-

-

Hausärzt*innen

-

vertraut.

-

-

Ambulanzen

-

• 

• 

• 

-

-

1
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Behandlung in einem Krankenhaus

U
-

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

-

-

-

-

-

-

-

-
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Bin ich psychisch krank?

Psychosoziale Beratungsstellen

-

-

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Sucht.

 

 

-

-

Spezielle Hilfen für chronisch kranke Menschen

-

-

-

-

-

Erziehungsberatung für Eltern, 
Kinder und Jugendliche

und Jugendliche können sich direkt an eine 

allen Fragen zur Entwicklung und Erziehung 

-

-

www.bke.de

1

!
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Beratung bei Suchtfragen

-

keiten.

-

-

-

www.dhs.de/einrichtungssuche.html
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Die psychotherapeutische 
Sprechstunde

Wie finde ich eine Psychotherapeut*in? 

-

-
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Psychotherapeutensuche im Internet

Psychotherapeutenkammern

-

-

 

-

-

Kassenärztliche Vereinigungen

 

-

 

www.kbv.de/html/arztsuche.php

Der erste Termin

U
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Die psychotherapeutische Sprechstunde

Terminservicestellen – Sprechstunde

U  

-

-

-

-

-

-

2
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Was wird besprochen?

-

-

Wie viele Termine sind möglich?

I

Vor jeder Behandlung in die 
Sprechstunde

-

-

Was erfährt die Patient*in in der  
psychotherapeutischen Sprechstunde?

-

• -

• -

• 

• 

• -

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

?
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Die psychotherapeutische Sprechstunde

Selbsthilfe

Je nach psychischer Erkrankung und persönli-

-

-

-

-

Wenn eine Behandlung notwendig ist

-

-

-

-

Vorbeugen ist besser als behandeln

A -

-

-

zuhören. 

-

-

-

2
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Die Diagnose

-

-

zu einzelnen psychischen Erkrankungen finden Sie auch 

-

-

Behandlungsleitlinien

-

-

-

-

• 

• -

• -

-

Internet zu finden unter www.patienten-information.de. 

-

-

 

www.awmf.org/leitlinien/patienteninformation.

-

-

(www.nakos.de

-

-
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Die psychotherapeutische Sprechstunde

Was ist eine „Richtlinienpsychotherapie“?

I -

-

-

 

• 

• 

• 

• 

• 

Es steht fest: Eine psychotherapeutische 
Behandlung ist ratsam
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Terminservicestellen  
Richtlinienpsychotherapie 

-

-

-

-

-

-

Wartezeiten

L
eider werden Sie nicht immer eine niedergelas-

-

-

- »Die Terminservicestellen 

helfen Ihnen auch, eine 

Richtlinienpsychotherapie  

zu bekommen.«

!
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Akutbehandlung – 
rasche Hilfe 

bei akuten Krisen

Sind Sie in einer akuten Krise oder einem Ausnahmezustand, können 

Psychotherapeut*innen Ihnen auch kurzfristig helfen und Ihnen im 

Anschluss an die Sprechstunde schnell weitere Termine anbieten. Dafür 

ist die „Akutbehandlung“  gedacht. Auf eine solche rasche Hilfe haben 

Sie beispielsweise Anspruch, wenn Sie sonst schwerer oder chronisch 

erkranken, nicht mehr arbeiten können oder andernfalls ins Kranken-

haus eingewiesen werden müssten. 

D
 

-

-

-

3
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Terminservicestellen

-

-

-

-

-

-

-

-
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D
-

-

-

-

-

-

-

-

kenhaus. 

Die Probesitzungen

Bevor Sie eine Richtlinienpsychotherapie beginnen, führt die Psycho-

therapeut*in, die die Behandlung übernehmen kann, mit Ihnen Probe-

sitzungen durch. Dabei handelt es sich um Gespräche, in denen insbe-

sondere geklärt wird, ob Patient*in und Psychotherapeut*in zueinander 

4
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Fragen von Patient*innen 
vor einer Behandlung

Viele Patient*innen stellen folgende Fragen:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Passen Patient*in und 
Psychotherapeut*in zueinander?

-

-

-

-

Neu: Probesitzungen in der Gruppe

N -

»Offen und vertrauensvoll 

mit der Psychotherapeut*in 

sprechen können.«

?
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Die Probesitzungen

Behandlungsplan und Einverständnis

-

ren (siehe 

dauert (siehe 

-

 

-

-

Aufklärung und Einwilligung

-

 

 

Die Patient*in ist insbesondere zu informieren über:

• 

• 

•  

• 

4

!
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Der Antrag an die Krankenkasse

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Die ambulante 
Psychotherapie

Im Mittelpunkt: das Gespräch

-

-

-

-

-

»Worte für die Gedanken, 

Gefühle und Wünsche finden 

und ausdrücken, was Ihnen auf 

der Seele liegt.«
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Neu: Gesundheits-Apps in der 
Psychotherapie

-

-

diga.bfarm.de/

de/verzeichnis -

-

Schweigepflicht

-

-

-

-

-

-
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Die ambulante Psychotherapie

Neu: Behandlung auch per Video 
möglich

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Datenschutz bei App-Stores

W -

schicken. 
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Kurzzeittherapie

-

-

-

wandelt werden.

Langzeittherapie

I -

-

 weiterlesen.

In der Regel sollten Sie sich auf 

eine Behandlungsdauer von 

mehreren Monaten einstellen.

Dauer der Psychotherapie

D

-

-
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Die ambulante Psychotherapie

Behandlungsstunden in der Langzeittherapie

rankenkassen genehmigen auf Antrag eine 

-

die Anzahl der genehmigten Stunden.

-

Anzahl der möglichen gruppentherapeutischen Stunden 

Analytische  

Psychotherapie

Systemische 

Therapie

Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie

Verhaltens- 

therapie

Langzeittherapie

Therapieverlängerung

5
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Phasen einer Behandlung

Z
-

-

sitzungen (siehe 

-

-

-

-

entspricht. 

-

-

-

-

den Alltagsstress hinter sich zu lassen. 

Schwierige Phasen in einer Psychotherapie

-

-

-

ist alles zu viel. Oder es geht Ihnen nicht schnell 

genug. 

-

lung auftreten können. 

-

tenkammer (siehe 

-

-

!
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Die ambulante Psychotherapie

-

• -

• 

• -

5

Gleitender Übergang  
am Ende der Behandlung

-

-

-

Neu: Psychotherapie in der Gruppe

!

Das Besondere der Gruppentherapie

-

-

sche Erkrankung zu verstehen und wieder zu gesunden. 

-

-
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In den Auseinandersetzungen mit den anderen können 

-

-

In der Kurzgruppe ausprobieren

-

-

-

Unterschiedliche Gruppen 

-

-

-

kung angelegt. 

Wirksamkeit von Gruppen

-

rapie sehr hilfreich sein kann. Die Wirksamkeit der 

-

-

die jede* ihre spezifischen Anliegen und individuellen 

Regeln in Gruppen 

E -

-

-
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Die ambulante Psychotherapie

Psychotherapeutische Verfahren

A

manchmal in neuen 

nicht mehr und 

-

gasse. 

-

kungen können 

viele unterschiedli-

Sie können weit 

-

-

-

gestalten.

-

-

damit anders umge-

wieder gesund werden. 

Diese unterschiedli-

chen Wege sind die 

-

-

Der Blickkontakt

-

-

 

-

Psychotherapeutische Verfahren sind 

verschiedene Gesprächs- und Behand-

lungskonzepte, von den wissenschaft-

lich nachgewiesen wurde, dass Sie 

Ihnen wirksam helfen können. 

48 Bundes Psychotherapeuten Kammer



Wege zur Psychotherapie

Die Intensität der Behandlung

I -

-

-

-

-

-

-

Die Schwerpunkte der Behandlung

-

-

-

ren unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt werden. 

-

Was zahlt die Krankenkasse?

-

-

-

• 

• 

• 

• 

•  

?

Die Dauer der Behandlung

-

-

-
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Die ambulante Psychotherapie5

 Verhaltenstherapie*

D
-

-

Empfindlichkei ten unterschiedlich stark Stress 

-

Erkrankungen entstehen.

-

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

D
-

-

-

sen und Erwartungen.

-

-

-

zu sein. 

-

machen.
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Analytische Psychotherapie

D

-

hilfreich erweisen.

-

-

-

-

-

Systemische Therapie

D
-

anders zu lösen sind. 

-

-

-

-

-

-

empfinden und wie nahe sie einander stehen. Dies löst 

-

Familienmitgliedern. Wenn die Familienmitglieder nicht an 

-

-

-

-

-
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Die ambulante Psychotherapie5

Neuropsychologische Therapie 

D -

-

-

-

anderen zusammen zu sein. 

-

-

-

-

-

Medikamente

-

-

-
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-

-

-

Wie wirksam ist Psychotherapie?

-

-

-

-

-

-

-

-
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Die ambulante Psychotherapie

-

-

-

-

-

Wissenschaftlicher Beirat Psychotherapie

D -

-

wurden. 

• 

• 

• 

-

• -

•  

 

-

• -

• -

• 
-

-

kungen.

5

»Die Behandlungserfolge  

halten bei den allermeisten 

Patient*innen weit über das 

Therapieende hinaus an.«
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Gemeinsamer Bundesausschuss

N -

-

-

-

• 

•  

(siehe 

• 

•  

(siehe 

• -

gen (siehe 

• -
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Bin ich psychisch krank?

Die psychotherapeutische Sprechstunde

Akutbehandlung – rasche Hilfe bei akuten Krisen

Die Probesitzungen

Die ambulante Psychotherapie

Die Behandlung im Krankenhaus

Wann kann eine Behandlung im Krankenhaus ratsam sein?

Geplante Einweisung

Notfalleinweisung

Behandlungsvereinbarung

Regionale Versorgungsverpflichtung in der Psychiatrie

Die medizinische Rehabilitation

Wer zahlt? – Anträge und Kosten

Ihre Rechte als Patient*in
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6

Die Behandlung im 
Krankenhaus

Wann kann eine Behandlung im Krankenhaus ratsam sein?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

siehe rechte Seite
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BPtK-Checkliste für Psychiatrie und Psychosomatik

-

Im ersten Gespräch mit der Klinik könnten Sie beispielsweise fragen:

• 

• 

•  

•  

• 

•  

•  

• 

www.bptk.de/uploads/media/20100506_bptk-checkliste_psychiatrie_psychosomatik.pdf.
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Die Behandlung im Krankenhaus

Geplante Einweisung

U
-

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

6
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Behandlungsvereinbarung 

was geschieht.

 

 

 

werden möchte.

Regionale Versorgungsverpflichtung in 
der Psychiatrie 

-

-

-

Notfalleinweisung 

-

immer wieder auftreten. 

-

-

-

-

gelindert werden. 

»Während einer psychischen 

Erkrankung – insbesondere 

wenn diese sehr schwer oder 

chronisch ist – kann es zu 

Krisen kommen, bei denen Sie 

schnell Hilfe benötigen.«
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Wege zur Psychotherapie

Bin ich psychisch krank?

Die psychotherapeutische Sprechstunde

Akutbehandlung – rasche Hilfe bei akuten Krisen

Die Probesitzungen

Die ambulante Psychotherapie

Die Behandlung im Krankenhaus

Die medizinische Rehabilitation

Wer zahlt? – Anträge und Kosten

Ihre Rechte als Patient*in

3

2

1

4

5

6

7

8
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7

Die medizinische 
Rehabilitation

Psychische Erkrankungen können sich auch chronisch entwickeln. 

Manchmal kann eine solche dauerhafte Erkrankung dazu führen, dass 

ein Mensch nur noch ein paar Stunden oder gar nicht mehr arbeiten 

kann. Wer nicht berufstätig ist, kann vielleicht auch seine Aufgaben in 

der Familie nicht mehr wahrnehmen. 

U
-

-

um eine psychische Erkrankung entscheidend zu lin-

-

-

-

-

-

tenversicherung stellen. 

-

-

teilzunehmen.
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-

-

-

-

-

werden kann. 

Für die unterschiedlichen psychischen  

Erkrankungen und Altersgruppen gibt es  

verschiedene Reha-Kliniken:

•  

•  

• 

-

• 

• 

-

!
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Bin ich psychisch krank?

Die psychotherapeutische Sprechstunde

Akutbehandlung – rasche Hilfe bei akuten Krisen

Die Probesitzungen

Die ambulante Psychotherapie

Die Behandlung im Krankenhaus

Die medizinische Rehabilitation

Wer zahlt? – Anträge und Kosten

Die gesetzliche Krankenversicherung

Die private Krankenversicherung

Ihre Rechte als Patient*in

3

2

1

4

5

6
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8

Wer zahlt? – 
Anträge und Kosten

Die gesetzliche Krankenversicherung

-

-

therapie. Sie können direkt in die Sprechstunde einer 

-

karte. 

Antrag

D
-

stunde (siehe 

(siehe 

-

verwaltungstechnischen Angelegenheiten zu erledigen. 

-

Keine Zuzahlung

-

zuzahlen. 
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Verlängerung

-

Abgelehnter Antrag

DWiderspruch einlegen. Wird auch der Wider-

Datenschutz

-

 

-

-

-

es sich handelt.

Kostenerstattung

-

-

-

-

erstattungsverfahren.

-

-

-
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Wer zahlt? – Anträge und Kosten

Die private Krankenversicherung

nicht einheitlich geregelt. Wenn Sie privat versichert 

-

erkrankt war. 

-

-

-

8

»Die Leistungen der privaten 

Krankenversicherung sind nicht 

einheitlich geregelt.«
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Beihilfe für Beamt*innen

-

Bundes-Polizist*innen und Soldat*innen

-

Das Sozialamt

Selbstzahler*innen
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Wege zur Psychotherapie

Bin ich psychisch krank?

Die psychotherapeutische Sprechstunde

Akutbehandlung – rasche Hilfe bei akuten Krisen

Die Probesitzungen

Die ambulante Psychotherapie

Die Behandlung im Krankenhaus

Die medizinische Rehabilitation

Wer zahlt? – Anträge und Kosten

Ihre Rechte als Patient*in

Allgemeine Patientenrechte in Deutschland

Regeln der Berufsausübung

Beschwerden

3

2

1

4

5

6

7

8

9
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Ihre Rechte als Patient*in

Allgemeine Patientenrechte in Deutschland

• 

• 

scheint.

• 
-

-

-

• 

-

-

www.

bmg.bund.de -
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Regeln der Berufsausübung

-

-

-

• 

• 

• 

• 
und zu fördern.

Sorgfaltspflichten

-

-

Information und Einwilligung der Patient*in

J -

• 

• 

• 

• -

Honorierung

-

-
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Ihre Rechte als Patient*in

Schweigepflicht

-

-

-

-

-

verwendet werden.

Abstinenz

-

-

der Wert ist gering. 

-

-

Sexueller Kontakt verboten

 

 

therapeut*innen. Auch das Strafrecht ist unmissver-

-

-

-

-

Dokumentation der Behandlung und  
Einsicht der Patient*in

-

-

-

9
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„Wie geht es Ihnen?“

-

-

-

-

Anfragen von Patient*innen

A
-

 

Praxisräume

-

reich getrennt sein. 

Beschwerden

-

-

-

-

 

-

?
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Adressen

Landeskammer für Psychologische Psychotherapeuten 

und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten  

(Landespsychotherapeutenkammer)  

Baden-Württemberg

www.lpk-bw.de

Bayerische Landeskammer der Psychologischen  

Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugendlichen-

psychotherapeuten (PTK Bayern)

 

www.ptk-bayern.de

Kammer für Psychologische Psychotherapeuten und  

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten im Land 

Berlin 

 

 

 www.psych-info.de 

Psychotherapeutenkammer Bremen

www.psych-info.de

Hamburgische Kammer der Psychologischen  

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten und  

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten und  

-psychotherapeutinnen 

 

 www.psych-info.de

Landeskammer für Psychologische  

Psychotherapeutinnen und -therapeuten und  

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen  

und -therapeuten 

www.lppkjp.de

www.lppkjp.de
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Psychotherapeutenkammer Niedersachsen (PKN)

www.pknds.de 

www.psych-info.de

Kammer für Psychologische Psychotherapeuten  

und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten  

Nordrhein-Westfalen 

 

www.ptk-nrw.de

www.ptk-nrw.de

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer

 

www.opk-info.de

LandesPsychotherapeutenKammer Rheinland-Pfalz

www.lpk-rlp.de

www.lpk-rlp.de

Psychotherapeutenkammer des Saarlandes

www.ptk-saar.de

www.psych-info.de

Psychotherapeutenkammer Schleswig-Holstein

 

www.pksh.de

www.psych-info.de
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Notizen
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Im Notfall

bestellungen@bptk.de 


